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Bericht der Präsidentin   

Liebe Leserinnen und Leser 

 

Wenn Sie unseren Jahresbericht 2015  

durchblättern, erhalten Sie einen farbigen und 

inhaltsreichen Überblick über unser  

gesellschaftspolitisches Schaffen. 

Wie haben wir das nur hingekriegt mit einem 
fünfköpfigen Vorstand und seinen begrenzten  

Zeitressourcen und im Status eines  

Ehrenamtes? Erst beim Zusammenstellen unseres  

Jahresberichts sind mir das Engagement und die 

enorme Leistung bewusst geworden. Kein Wunder, 

dass manchmal die Späne und Fetzen flogen, weil  

wir auf dem beharrlichen Weg zu unseren Zielen 
an unsere Grenzen gelangt sind.  

Dies sind meine letzten präsidialen Worte im  
Jahresbericht, weil ich mich nach 15 Jahren an der 
HV 2016 nicht mehr wiederwählen lasse, nachdem 
ich schon im 2014 meinen Rücktritt bekannt 
gegeben hatte. 

Herzlichen Dank an alle, die in irgendeiner Weise 

ostschweizerinnen.ch mittragen und unterstützen. 

  

Erika Bigler, Präsidentin 

Sternstunden sind für mich im 2015: 

 

• 7. März - Demo Lohngleichheit in Bern 
Mit dabei FrauenOstschweiz 

 

• 13. Juni – Ostschweizer 
FrauenNetzwerkTagung in St. Gallen  

 Die einmalige Tagung fand unter der 
Trägerschaft von ostschweizerinnen.ch in 
enger Zusammenarbeit mit zahlreichen 
Frauenorganisationen und prominenten 
Referentinnen statt, mehr siehe Seite 3. 

 

• 23. September – Wir gehen online mit 
der neuen Website, mehr siehe Seite 6. 

 

• 20. Oktober - Eidgenössische Wahlen, 
mehr siehe Seite 7. 

 

• 13. November – 2. Roundtable 
St.GallerFrauenNetzwerke, mehr siehe 
Seite 8.  
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Ostschweizer FrauenNetzwerkTagung 2015 (1) 
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Ostschweizer FrauenNetzwerkTagung 2015 (2) 

Ostschweizer FrauenNetzwerkTagung 
2015: «Frauennetzwerke gestern, 
heute, morgen» 

  

Sich begegnen, sich austauschen, sich vernetzen: 
Das konnten 80 interessierte Frauen an der 
«Ostschweizer FrauenNetzwerkTagung 2015» am 
Samstag, 13. Juni, in St.Gallen.  

 

Wir feierten 20 Jahre St.GallerFrauenNetzwerke und 
richteten unseren Fokus auf die Gestaltung unserer 
Gesellschaft heute und in Zukunft. 

 

Austausch, Vernetzung, Erfahrungen und Ideen 
nutzen bringt Frauen in allen Bereichen der 
Gesellschaft weiter. Zum Auftakt würdigte Maja 
Graf, Nationalrätin und Co-Präsidentin Alliance f, in 
ihrem Grusswort die Erfolge der letzten Jahre. 

 

Gleichzeitig verwies sie darauf, dass Frauen zwar 
gesetzlich gleichberechtigt sind, die gesellschaftliche 
Realität aber noch oft hinterher hinkt. Frauen 
müssen hin an Stellen, wo Entscheidungen 
getroffen werden, um  gesellschaftliche und 
politische Entwicklungen nachhaltig zu gestalten, so 
Maja Graf.  

Auch Heidi Hanselmann, einzige Frau im 
Regierungsrat St. Gallen, gratulierte zum Jubiläum 
und berichtete über ihre Arbeit, ihre Visionen 
und  Erfahrungen im Wahlkampf.  

 

«Mehr Frauen in die Politik» war Thema eines 
Podiums, an dem sich rund 20 Kandidatinnen 
verschiedener Parteien mit Kurzstatements und im 
Interview präsentierten. Spürbar bei allen 
Politikerinnen war ihr enormes persönliches 
Engagement für nachhaltige Lösungen in 
brennenden Themen wie Energie oder Umwelt auch 
über parteipolitische Grenzen hinweg. 
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Ostschweizer FrauenNetzwerkTagung 2015 (3) 

Im Talk «FrauenNetzwerke heute» 
widerspiegelten die Beiträge von Ina Prätorius, 
Ethikerin und Theologin, Simone Cureau-Aepli, 
Präsidentin der CVP-Frauen Kanton Thurgau und 
Viviene Büchler, co-Präsidentin von universa die 
Vielfalt von Frauen und ihren Zielen. Auch der 
Austausch mit der Politologin Regula Stämpfli zur 
Medienpräsenz von Frauen und der Vortrag von 
Kommunikatinsexpertin Vera Class lieferten 
wertvollen konkreten Input, wie sich Frauen und 
ihre Organisationen besser positionieren können. 

 

Die FrauenVernetzungsWerkstatt, welche dieses 
Jahr eine Pause einlegte, erfindet sich neu. Sonja 
Wiesmann-Schätzle, Kantonsrätin und Mitglied im 
Leitungsteam, diskutierte mit Teilnehmerinnen neue 
Ideen und Vorschläge.  

 

Die Präsidentin der ostschweizerinnen.ch und 
Initiantin der Tagung, Erika Bigler, zog ein 
zufriedenes Fazit. Der Anlass endete mit Klängen 
der Appezeller Striichmusik, einem Glas Wein, 
angeregten Gesprächen und Networking. 

• Trägerschaft: ostschweizerinnen.ch  

• Partnerinnen: BALance netz St.Gallen – CVP 
Frauen Kanton St.Gallen – DenkBar St.Gallen – 
FOKA Ostschweiz – Frauenseminar Bodensee – 
FrauenVernetzungsWerkstatt – Frauenzentrale 
St.Gallen – Generation Superior – Iff-Forum 
St.Gallen – IG Frau und Museum – 
InnenPerspektiven – Leaderinnen Ostschweiz – 
MatriArchiv St.Gallen 

• Hauptsponsor: St.Galler Kantonalbank AG 

• Sponsoren: Bénédict-Schule St.Gallen – 
Christian Jakob AG – Goba AG Mineralquelle 
und Manufaktur – Kanton St.Gallen 
Gleichstellungs- und Integrationsförderung – 
Wilhelm AG 
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Neben der Trägerschaft und Mitorganisation der 
FrauenNetzwerkTagung 2015 galt ein Grossteil unserer zeitlichen 
und finanziellen Ressourcen dem Relaunch unserer Webseite.  

 

Dieses Ziel haben wir erreicht, im September 2015 gingen wir mit 
einem frischen, modernen Design und neuen Inhalten online. Alle 
Mitglieder haben am 23. September 2015 einen Brief mit ihrem 
neuen Login und Passwort per Post erhalten.  

 

Unsere Mitglieder, ab 2016 in den Kategorien Basic 1 und 2, 
Premium 1 und 2, können und sollen ihre eigenen Profile erfassen 
und ihre Angebote sichtbar machen, ebenso Gönnerinnen sowie 
Ehrenmitglieder. 
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Eidg. Wahlen vom 28. Oktober 2015 

Frauen wählen 
 

Unter diesem Titel Logo und in Zusammenarbeit mit 
allianceF, dem Bund Schweizerischer 
Frauenorganisationen und www.clever-wählen.ch 
haben wir erstmals in unserer Geschichte intensiv 
unsere Frauenkandidaturen im Kanton St. Gallen 
unterstützt.  

 

Wir haben eine grosse Menge von Interviews mit 
Foto online gestellt.  

 

Wir bedauern sehr, dass unsere Mitglieder Yvonne 
Gilli und Margrit Kessler nicht wiedergewählt wurden.  

 

Erfolg hatten unsere Mitglieder Karin Keller-
Sutter, Claudia Friedl und Barbara Gysi. Darüber 
freuen wir uns. 
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RoundTable vom 13. November 2015 

«Zusammen sind wir stark – gemeinsam 
sind wir stärker» 
 
Diskutiert wurde mit InnenPerspektiven. 
 
Ziele 
 
• Frauen und ihre Anliegen in den Medien 

sichtbarer machen  
• die Zusammenarbeit und Kooperationen 

verstärken 
• den Veranstaltungskalender optimieren 
• die Medienarbeit  bei den ostschweizerinnen.ch 

ausbauen 
• die Medienpräsenz in den traditionellen und 

elektronischen Medien verbessern 
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Personelles – Vorstand und Redaktion 

Vorstand (v.l.n.r.) 

 Erika Bigler, Präsidium 

 Sabine Trappmaier, Finanzen 

 Uta Bestler, Kommunikation 

 Michelle Kast, Mitglieder 

 Yvonne Ziegler, Aktuariat 

Redaktion (v.l.n.r.) 

 Erika Bigler, Redaktionsleitung 

 Elke Baliarda 

 Cornelia Forrer 

 Sarah Forrer 

 Carmela Maggi 
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Personelles – Vorstand 

Vorstandsarbeit 
 

Der Vorstand hatte im ersten Halbjahr 2015 
insbesondere wegen der Trägerschaft und 
Mitorganisation der FrauenNetzwerkTagung alle 
Hände voll zu tun.  In vielen Sitzungen und 
Gruppenarbeiten haben wir die strategische und 
operative Arbeit bewältigt. Dabei galt es auch, 
die unterschiedlichen Erfahrungen und 
Vorstellungen des Teams unter einen Hut zu 
bringen. Wir sind berufstätig, haben Familie, 
sind in anderen Vereinen engagiert und setzen 
unser Knowhow und einen Teil unserer Freizeit 
im Vorstand von ostschweizerinnen.ch ein. Die 
Nachfolgeregelung des Präsidiums ist eingeleitet 
worden.  

Vorstandsmitglieder von links nach rechts: 

Michelle Kast (Mitglieder), Yvonne Ziegler (Aktuariat), Erika Bigler 
(Präsidium und Redaktionsleitung), Uta Bestler (Kommunikation) 
und Sabine Trappmaier (Finanzen) 
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Aus der Redaktion 

Viele Aufgaben stehen an wie die Rekrutierung 
von Redaktorinnen, Weiterbildungen im 
Medienbereich, der Ausbau des online-Magazins 
allgemein. Ich bin daran, zusammen mit 
kompetenten Fachfrauen die Qualität 
weiterzuentwickeln.  

 

Insgesamt veröffentlichten wir auf 
ostschweizerinnen.ch im 2015 in den 
verschiedenen Rubriken Arbeit, Bildung und 
Kultur, Geschichte, Gesellschaft, Mitglieder, 
Politik 214 Beiträge.   

 

Erika Bigler, Redaktionsleitung 

Redaktionsleitung 
 

Als regional verankerte Netzwerkerin mit vielen 
Beziehungen zu Organisationen, Personen und 
Themen setzte ich im vergangenen Jahr einen 
Grossteil meiner Ressourcen als 
Redaktionsleiterin ein und konnte wieder meinen 
voll gepackten Rucksack aus der langjährigen 
Arbeit in Beruf und Gesellschaftspolitik nutzen. 

 

Meine verschiedenen Erfahrungen zeigten, dass 
auch 2015 viel zu wenig Medienmitteilungen aus 
Frauenorganisationen einflossen und 
gesellschaftspolitische Frauenanliegen in den 
Medien oft untergeordnet Beachtung finden. 
Dabei ist die Medienpräsenz ein wichtiger 
Indikator für gesellschaftliche Teilhabe von 
Frauen und können notwendige Diskussionen 
anstossen. 
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Aus der IT-Leitung 

Das Jahr 2015 stand ganz im Zeichen der 
Neuprogrammierung der Website. Diese sollte 
moderner, übersichtlicher und einfacher zu 
handhaben sein.  

 

Die Website wurde aus Kostengründen mit dem 
CMS Wordpress aufgebaut. Für die Mitglieder-
Bewirtschaftung und Mitgliederportraits wurde ein 
spezielles Plugin verwendet. 

Ende September 2015 wurde die neue Website 
online geschaltet. 

 

Neu ist die Aufteilung der Rubriken in  

Arbeit – Bildung und Kultur – Geschichte – 
Gesellschaft – Politik und ganz speziell: Mitglieder 
präsentieren sich. Letztere wird leider noch zu 
wenig genutzt. Alle Premium-Mitglieder dürfen so 
oft sie möchten, einen Artikel schreiben, der dann 
auf der Frontseite sowie unter dieser Rubrik 
erscheint – und gespeichert bleibt. 

 

Alle Mitglieder können sich in einem ausführlichen 
Portrait präsentieren, nebst Adressdaten und 
Portraitbild auch mit einem ausführlichen Text. 
(Beispiel siehe Seite 6)  
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Mitglieder 

Premium-Mitgliedfrauen: 77  

Basis-Mitgliedfrauen: 86 

 

 

Webauftritt 1.1.2015-31.12.2015 

44‘576 Besucher/innen 

243‘580 Seiten aufgerufen 
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Kommunikation und Marketing 

Fokus auf online-Kommunikation 
 

Die Kommunikation Frauen- und 
gesellschaftsrelevanter Themen nach aussen war 
neben der Optimierung der Homepage 

ein Schwerpunktthema.   

 

Neben dem monatlich erscheinenden Newsletter 
sind wir zudem mit einer Auswahl an aktuellen 
Artikeln aus unserem online-Magazin auch auf 
Facebook vertreten. Dort finden sich auch Hinweise 
auf interessante Veranstaltungen sowie 
wissenswerte Literatur und Links. Diese Präsenz 
wird im 2016 verstärkt. Mit der Veröffentlichung 
von Medienmitteilungen und Informationen anderer 
Frauenorganisationen werden wir u.a. deren 
Medienpräsenz fördern. 

 

Als online-Magazin ist unser Fokus vor allem aufs 
Web gerichtet, zudem nutzten wir aber auch diverse 
offline Marketing-Instrumente wie Flyer, Postkarten, 
den Jahresbericht, Weiterbildungsmöglichkeiten und 
Netzwerk- Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit 
anderen Frauenorganisationen. 
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Kooperationen und Veranstaltungen (1)  

FrauenNetzwerkTagung vom 13. Juni 2015 
Die erstmalige Tagung fand unter der Trägerschaft 
der ostschweizerinnen.ch in enger Zusammenarbeit 
mit zahlreichen Frauenorganisationen und 
prominenten Referentinnen statt.  

 

 

 

Round Table vom 13. November 2015  

«Zusammen sind wir stark – gemeinsam sind wir 
stärker» mit dem ThinkTank InnenPerspektiven 
um 

• Frauen und ihre Anliegen in den Medien 
sichtbarer zu machen  

• die Zusammenarbeit und Kooperationen zu 
verstärken 

• den Veranstaltungskalender zu optimieren 

• die Medienarbeit  bei den ostschweizerinnen.ch 
auszubauen 

• die Medienpräsenz in den traditionellen und 
elektronischen Medien zu verbessern. 
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Kooperationen und Veranstaltungen (2)  
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allianceF 

Im Sinne von Vernetzung ausserhalb der Ostschweiz 
sind wir seit 2013 Mitglied von alliance F, dem 
Dachverband schweizerischer Frauenorganisationen. 
Wir nehmen an allen Anlässen teil. Ein besonderer 
Anlass war die Demo vom 7. März zur Lohngleichheit 
in Bern.  

 

Wir nahmen am Gipfeltreffen der Präsidentinnen 
der Schweizerischen Frauenorganisationen vom März 
2015 in Brugg teil.  

 

7. März - Demo Lohngleichheit in Bern 

Mit dabei FrauenOstschweiz, s. Foto oben rechts 

 

Konferenz für Chancengleichheit Ostschweiz 
und das Fürstentum Liechtenstein  

Wir sind Mitglied, im Jahr 2015 passiv, wegen 
fehlender Zeitressourcen. 

 

 



Jahresbericht 2015 

Jahresrechnung 2015 
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Ausblick 2016 

 

 

Wir vernetzen uns offline. 

Die Ostschweizerinnen.ch sind online 
unterwegs, wir möchten unseren Mitgliedern 
aber auch vermehrt persönlichen Austausch 
bieten. Ab Herbst ist pro Quartal eine 
Veranstaltung geplant. 

 

Wir stärken die Medienpräsenz von 
Frauen. 

Unsere Redaktion recherchiert, schreibt, 
veröffentlicht Beiträge zu relevanten 
Themen. 

 

Wir nutzen Soziale Medien intensiv als 
Diskussionsplattform.  

 

 

 

Wir arbeiten wie bisher eng mit anderen 
Frauenorganisationen, regional und 
national, zusammen und sind daran, das 
Netzwerk im Sinne von Kooperationen zu 
erweitern. 
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Kontaktdaten und Ansprechpersonen nach HV 2016 

Vorstand 
 
> Präsidium 
vakant 
 
> Vize-Präsidium 
Nelly Grubenmann, praesidium@ostschweizerinnen.ch 
 
> Ressort Mitglieder 
Michelle Kast, mitglieder@ostschweizerinnen.ch 
 
> Ressort Kommunikation 
Uta Bestler, kommunikation@ostschweizerinnen.ch 
 
> Ressort Finanzen 
Nelly Grubenmann, finanzbuchhaltung@ostschweizerinnen.ch 
 
> Aktuariat 
Yvonne Ziegler, aktuariat@ostschweizerinnen.ch 
 
> Ressort IT 
vakant 
 
 

Kontaktadresse 
 

Verein ostschweizerinnen.ch 
kontakt@ostschweizerinnen.ch 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mandate 
 
> Redaktionsleitung 
Erika Bigler, redaktion@ostschweizerinnen.ch 
 
> IT-Leitung 
Marie-Theres Jenni, info@j-media.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Impressum  
Redaktion: ostschweizerinnen.ch, Gestaltung: Marie-Theres Jenni, 
Fotos FrauenNetzwerkTagung: Sam Thomas 
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