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Bericht der Vizepräsidentin  

Liebe Leserinnen und Leser

Dieser Jahresbericht 2016 zeigt einen Überblick 
über unsere Aktivitäten im vergangenen Jahr. 
Bereits 2014 angekündigt, erfolgte an der 
Hauptversammlung der Rücktritt der langjährigen 
Präsidentin Erika Bigler. Für die geleistete Arbeit 
und ihr grosses Engagement danken wir an dieser 
Stelle noch einmal ganz herzlich. Als Redaktions-
leiterin des online-Magazins ist Erika Bigler für die 
OCH weiterhin tätig.

Unser Ziel in den letzten Monaten war es, die 
Möglichkeiten der online-Vernetzung mit 
persönlichen Begegnungen zu erweitern und 
Weiterbildungsabende im Bereich Medien-
kompetenz für Unternehmerinnen und alle am 
Thema Interessierten anzubieten. Zwei spannende 
Kurse mit kompetenten Fachfrauen kamen 
zustande, weitere sollen folgen.

Trotz intensiver Suche stellte sich 2016 für das 
Präsidium keine Nachfolgerin zur Wahl, so dass ich 
die Funktion als Vizepräsidentin neben dem 
Ressort Finanzen übernahm.

Insgesamt waren unsere personellen Ressourcen 
geringer als in den Jahren davor und die Arbeit 
für die einzelnen Vorstandsfrauen aufwendiger. 

Als Frauennetzwerk zählen wir derzeit 188 
Mitglieder. Wir freuen uns, wenn sich interessierte 
Frauen bei den ostschweizerinnen.ch engagieren 
und die Entwicklung des Vereins in 
Zusammenarbeit mit anderen Frauennetzwerken 
aktiv mitgestalten möchten.

Herzlichen Dank allen Mitgliedern, die unseren 
Verein ostschweizerinnen.ch mittragen und 
unterstützen.

Nelly Grubenmann, Vizepräsidentin 
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Vorstandsarbeit – Kommunikation - Redaktion

Vorstandsarbeit

Der Vorstand hatte nach dem Rücktritt von Erika 
Bigler (Präsidium) und Sabine Trappmaier 
(Finanzen) und der fehlenden Nachfolgeregelung 
alle Hände voll zu tun. 

Den Fokus unserer Vorstandarbeit richteten wir 
auf die Organisation und Durchführung von 
Weiterbildungsangeboten sowie persönlicher 
Treffen, um den Netzwerk-Gedanken auch offline 
zu leben. Dies soll im nächsten Jahr mit frischen 
Ideen und neuen Vorstandsfrauen fortgesetzt 
werden.

Es ist uns ein Anliegen, die Bedürfnisse unserer 
Mitglieder zu kennen, ebenso deren Motivation, 
sich für die OCH einzusetzen. Um mehr zu 
erfahren, bereiteten wir im Dezember 2016 einen 
Fragebogen vor. Dieser wurde im Januar 2017 
verschickt und ausgewertet. Die Ergebnisse 
fliessen in die Vorstandsarbeit ein. 

Kommunikation-Redaktion
Frauen- und gesellschaftsrelevante Themen zu
kommunizieren und sich in aktuelle Debatten
einzumischen ist ein Schwerpunkt unserer Arbeit. 

Neben dem Newsletter sind wir mit einer Auswahl
an aktuellen Artikeln aus unserem online-Magazin
auf Facebook vertreten. Dort finden sich zudem
Hinweise auf interessante Veranstaltungen sowie
wissenswerte Literatur und Links. 
Die Verstärkung unserer Social-Media-Aktivitäten
passierte noch nicht im gewünschten Ausmass,
dies vor allem aus personellen Gründen, es fehlt
noch eine Social-Media-Fachfrau. 

Insgesamt veröffentlichten wir im 2016 in den
verschiedenen Rubriken Arbeit, Bildung und Kultur,
Geschichte, Gesellschaft, Mitglieder, Politik 
239 Artikel. Ebenso veröffentlichen wir Presse-
mitteilungen und Informationen anderer Frauen-
organisationen, um deren Medienpräsenz fördern.

Zwei Anläufe für Networking-Lunches scheiterten,
obwohl Bedarf an offline-Anlässen besteht.
Genannt wurden vor allem fehlende Zeit oder
weite Anfahrten, die über Mittag nicht möglich
sind. Wir bleiben dran. 
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Personelles – Vorstand und Redaktion

Vorstand (v.l.n.r.)

Nelly Grubenmann, Vizepräsidium, Finanzen

Uta Bestler, Kommunikation

Michelle Kast, Mitglieder

Yvonne Ziegler, Aktuariat

Redaktion (v.l.n.r.)

Erika Bigler, Redaktionsleitung

Elke Baliarda

Cornelia Forrer

Sarah Forrer

Carmela Maggi
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Ostschweizerinnen feiern neue Webseite (1)

Am 10. Februar 2016 war es soweit: Im Beisein von 
Regierungsrätin Heidi Hanselmann, dem 
Tonartenchor und Kantonsratskandidatinnen feierte 
unser Verein den neuen Webauftritt im Hotel Dom 
in St. Gallen. 
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Regierungsrätin Heidi Hanselmann und Erika 
Bigler sowie Kantonsratskandidatinnen

Marie-Theres Jenni stellt die Website vor.

http://www.ostschweizerinnen.ch/
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Ostschweizerinnen feiern neue Webseite (2)

Weitere Bilder …

… mit dem Tonarten-Chor und Yvonne Ziegler, 
Vorstandsmitglied OCH 

Fotos: Augustin Saleem
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Hauptversammlung 2016

Hauptversammlung, 28. Juni 2016, St. Gallen

Rund 30 Ostschweizerinnen folgten der Einladung 
zur Hauptversammlung ins Restaurant Splügen-
ecke, ein Ort mit ganz speziellem Ambiente in der 
St. Galler Altstadt. Der Anlass bot Gelegenheit, sich 
über die im Jahresbericht 2015 fest gehaltenen 
Aktivitäten zu informieren und verschiedene Fragen 
zu diskutieren. 

Verabschiedet wurden Erika Bigler, Gründerin 
der OCH und Netzwerkerin der ersten Stunde und 
Sabine Trappmeier, Finanzbuchhalterin. 
Wiedergewählt wurden die Vorstandsmitglieder Uta 
Bestler (Kommunikation), Yvonne Ziegler (Aktuarin) 
und Michelle Kast (Mitglieder). Allen voran steht die 
neue Finanzfrau und frisch gewählte Vizepräsidentin 
Nelly Grubenmann.

Patty Basler, etablierte Poetin der Schweizer Slam-
Szene nahm verschiedene Themen aufs Korn: Der 
Führungsstil einer bekannten Unternehmerin, 
unliebsame Veränderungen durch Mutterschaft oder 
Alter sowie die Karrieremöglichkeiten von Politiker-
innen boten viel Anlass zum Lachen. Bei einem Glas 
Wein klang der Sommerabend mit angeregten 
Gesprächen aus.
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Die bisherige Präsidentin, Erika Bigler wird von 
der neuen Vizepräsidentin Nelly Grubenmann 
verabschiedet. Foto: Cornelia Forrer
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Kommunikation und Marketing

Die Medienkompetenz von Frauen zu stärken 

und aktuelle Kenntnisse praxisnah zu vermitteln 
ist eine wichtige Aufgabe unseres Vereins. Mit 
zwei Angeboten richteten wir uns an 
interessierte Frauen und Unternehmerinnen:

Im September starteten wir mit unserer ersten 
Weiterbildungsveranstaltung zum Thema
«Facebook verbindet Frauen». Social Media-
Expertin Ayse Ayman zeigte Tipps und Tricks und 
beantwortete Fragen.

Der zweite Anlass am 27. Oktober widmete sich 
Xing, das neben LinkedIn u.a. bei der Jobsuche 
und im beruflichen Networking eine wichtige 
Rolle spielt. Im Kurs «Besser vernetzt mit Xing» 
zeigte Beatrice Krause, Ausbilderin, Bloggerin 
und e-learning-Expertin den Teilnehmerinnen die 
Erstellung eines Xing-Profils und wie Xing für 
Eigenmarketing genutzt werden kann.
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Kooperationen und Teilnahme an Veranstaltungen

Regierungsratskandidatin Esther Friedli
im Interview

In einem offenen DialogForum der DenkBar stellte 
sich Regierungsratskandidatin Esther Friedli (SVP) im 
Vorfeld der Regierungsratswahlen am 13. April 2016 
im Stadthaus St.Gallen kritischen Fragen zu aktuellen 
politischen Themen und Fragen der Gleichstellung. 
Auch das Publikum diskutierte an diesem sehr 
interessanten, meinungsbildenden Abend mit. Die 
Veranstaltung wurde moderiert von Erika Bigler, 
Ostschweizerinnen.

Foto: Matthew Worden Photography

Seite 9

allianceF

Im Sinne von Vernetzung ausserhalb der 
Ostschweiz sind wir seit 2013 Mitglied von 
alliance F, dem Dach-Verband Schweizer 
Frauen-Organisationen und nehmen an allen 
Anlässen teil.

Frauenvernetzungswerkstatt

Anlässlich der FrauenNetzwerkTagung 2015 
wurde beschlossen, dass die Tradition der  
Frauenvernetzungswerkstatt fortgesetzt 
werden soll. Yvonne Ziegler, Vorstandsmitglied 
bei den OCH, arbeitete im Organisations-
komitee der Folgeveranstaltung «Woman Ost» 
mit. Die gut besuchte, interessante Netzwerk-
Veranstaltung fand am 25. März 2017 in Wil 
statt. 
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Jahresrechnung 2016
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Schlussbilanz 31.12.2016 OCH

Kt. Nr. CHF

Schlussbilanz

1010 Postkonto 14'076.38

1011 Postkonto Projekte 560.45

1100 Debitoren Mitglieder 10'558.72

1300 Transitorische Aktiven -200.00

Total 24'995.55

2800 Kapitalkonto 22'300.65

Reingewinn 31.12.16 2'694.90

Total 24'995.55

Erfolgsrechnung

3

Betriebsertrag:

Mitgliederbeiträge, Weiterbildung 24'325.00

Total 24'325.00

4 Material und Warenaufwand 5'566.50

5 Personalaufwand 13'966.00

6 Sonstiger Betriebsaufwand 2097.6

Reingewinn 2'694.90

Total 24'325.00
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Budget 2017
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Ausblick 2018

Wir vernetzen uns offline.

Die Ostschweizerinnen.ch sind online 
unterwegs, wir bieten unseren Mitgliedern 
aber auch persönlichen Austausch. Die 
Kursen im Bereich Medienkompetenz werden 
fortgesetzt. Andere Netzwerk-
Veranstaltungen wie ein Networking-Lunch 
pro Quartal sind angedacht.

Wir stärken die Medienpräsenz von 
Frauen.

Unsere Redaktion recherchiert, schreibt, 
veröffentlicht Beiträge zu relevanten 
Themen.

Wir nutzen Soziale Medien intensiver 
als bisher für Austausch und  
Diskussion. 

Wir arbeiten eng mit anderen 
Frauenorganisationen, regional und 
national, zusammen und möchten das 
Netzwerk im Sinne von Kooperationen zu 
erweitern.
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Kontakt

Kontakte

Präsidium / Vize-Präsidium
praesidium@ostschweizerinnen.ch

Ressort Mitglieder
mitglieder@ostschweizerinnen.ch

Ressort Kommunikation
kommunikation@ostschweizerinnen.ch

Ressort Finanzen
finanzbuchhaltung@ostschweizerinnen.ch

Aktuariat
aktuariat@ostschweizerinnen.ch

www.ostschweizerinnen.ch

Mandate

Redaktionsleitung
Erika Bigler, redaktion@ostschweizerinnen.ch

IT-Leitung
Marie-Theres Jenni, info@j-media.ch

Impressum

Redaktion: ostschweizerinnen.ch, Gestaltung: Marie-Theres Jenni
Fotos: Augustin Saleem, Cornelia Forrer, Matthew Worden Photography
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